Udsagn

Sandt eller falsk

> Handicap handler kun om fysiske begraensninger

2 FALSK

Det kan ogsa vaere kognitive (evne til at forstd, indleere, huske og/eller
koncentrere sig) eller psykiske funktionsvariationer.

Kilde: FN's Handicapkonvention

> Et handicap kan veere midlertidigt

> SANDT
Fx efter en ulykke, en operation eller hjernerystelse.

> Man ma ikke spgrge en person om deres handicap

> FALSK

Det afhaenger af situationen. Respektfuld nysgerrighed er ofte bedre end
tavshed.

Kilde: Institut for Menneskerettigheder

> Personer med handicap kan godt have uddannelse og arbejde

> SANDT

Personer med handicap kan sagtens tage en uddannelse og arbejde, men
en stor del mgder barrierer og udfordringer med tilgaengelighed i systemet.
Naesten halvdelen af de unge uden job og uddannelse har et handicap Kilde:
Arbejderbeveegelsens Erhvervsrad, 2025

> Der findes hjaelpemidler, som ggr det lettere at leve med et handicap

> SANDT
Fx skaermlaesere, teleslynger, rollator, tyngdedyne eller IT-programmer til
ordblindhed.

> Man ma ikke hjzelpe en person med handicap

» FALSK
Man ma gerne tilbyde hjeelp, men man skal altid respektere et nej tak.

Aktivitet 4: Sandt eller falsk?



Udsagn

Sandt eller falsk

> Alle far et handicap en dag

> SANDT
Vi bliver alle aeldre og pa et tidspunkt vil vores hgrelse, syn, led, muskler osv.
forringes og vi vil opleve funktionsvariationer i vores evner

> Det er dyrere at leve med et handicap

> SANDT
Fx pga. transport, medicin, saerligt udstyr eller behov for nedsat arbejdstid.
Kilde: DH — Handicap og gkonomi

> Man kan se pa folk, hvis de har en kronisk sygdom

> FALSK
Mange kroniske sygdomme er usynlige, fx migraene eller gigt.

> Kronisk sygdom kan pavirke energi og overskud i hverdagen

> SANDT
Mange med funktionsvariationer bliver hurtigere traette og kan ikke bare sove
sig til at fa mere energi.

> Specialpaedagogisk stgtte (SPS) gives kun til folk med fysiske handicap

» FALSK

SPS gives ogsa til personer med dysleksi (ordblindhed), ADHD, autisme, angst,
OSV.

Kilde: www.spsu.dk

> Man skal have en laegeerklzering eller psykiatrisk udredning for at fa
specialpaedagogisk stgtte (SPS)

> SANDT
Kilde: www.spsu.dk

Aktivitet 4: Sandt eller falsk?


http://www.spsu.dk
http://www.spsu.dk

Udsagn

Sandt eller falsk

> SPS (specialpaedagogisk stgtte) kan give adgang til mentorstgtte, IT-
hjselpemidler eller ekstra tid til eksamen

> SANDT
Kilde: www.spsu.dk

> SPS betyder, at man ikke skal deltage i undervisningen som andre

2+ FALSK
Specialpaedagogisk stgtte hjoelper med at kunne deltage - ikke at fritage fra
undervisning.

> STU er en uddannelse for unge med saerlige behov

> SANDT
STU er en 3-arig seerlig tilrettelagt uddannelse for unge med fx
udviklingsheemning, autisme, angst, ADHD og psykisk sarbarhed.

> Fleksjob betyder, at man arbejder faerre timer end normalt

> SANDT

Arbejdstiden og opgaver tilpasses personens arbejdsevne. Men de timer man
er pa jobbet, arbejder man som andre.

Kilde: Borger.dk

> En person i fleksjob far samme Ign som sine kolleger

» FALSK
De far almindelig lgn for de timer, de arbejder — og et supplerende tilskud fra
kommunen.

> Fgrtidspension er kun for aeldre

2 FALSK

Man kan fa fgrtidspension uanset alder, hvis man ikke har arbejdsevne pga.
funktionsvariation, sygdom eller lignende.

Kilde: Borger.dk

3 Aktivitet 4: Sandt eller falsk?


http://www.spsu.dk

Udsagn

Sandt eller falsk

> Specialskoler er for elever med udviklingshaamning

2 FALSK
Elever pa specialskoler for forskellige diagnoser, fx autisme, ADHD, psykiske
vanskeligheder, hgretab, osv.

> Man kan ikke vende tilbage til en almindelig skole, hvis man har gaet pa
specialskole

» FALSK
Det afhaenger af elevens udvikling og trivsel.

> Offentlige bygninger i Danmark skal som udgangspunkt veere tilgaengelige
for alle

> SANDT

Men det er langt fra tilfaeldet da minimumskravene i dag ikke er tilstraekkelige
til at skabe reel tilgaengelighed. Desuden findes der mange undtagelser for
eeldre bygninger.

Kilde: Bygningsreglementet

> Digital tilgaengelighed betyder, at hjemmesider og apps skal kunne bruges
af alle

> SANDT

Derudover har vi en lov der beskriver at alle offentlige organers websteder skal
veere tilgeengelige

Kilde: Digitaliseringsstyrelsen

> Folk med angst overdriver deres problemer

» FALSK
Angst giver meget staerke og reelle reaktioner i kroppen, fglelser og tanker.

> Depression gar over af sig selv, hvis man bare taenker positivt

2+ FALSK
Depression er en sygdom, der kraever behandling.
Kilde: Psykiatrifonden

Aktivitet 4: Sandt eller falsk?



Udsagn

Sandt eller falsk

> Skizofreni betyder, at man har flere personligheder

2 FALSK

Det er en misforstdelse. Skizofreni handler om vrangforestillinger og
hallucinationer, ikke personlighedsspaltning.

Kilde: Bedre Psykiatri

> Alle med hgrehandicap kan tegnsprog

» FALSK
Mange dgve bruger tegn, men nogle foretraekker skriftsprog, Cl-implantater
eller mundaflaesning.

> Mennesker med handicap vil helst undga at tale om deres handicap

» FALSK
De fleste foretraekker abenhed og nysgerrighed fremfor tavshed.

> Alle kan fa et handicap

» SANDT
Fx efter en ulykke, slagtilfeelde eller sygdom.

> Man ma ikke sige ordet “handicap”

2 FALSK

Det ma man gerne, nar man taler med respekt. Men brug helst det
samme ord, som andre bruger om sig selv. Man kan fx sige neurodivergent
om mennesker med ADHD, autisme eller OCD og andre foretraekker
funktionsvariation fremfor funktionsnedsazettelse. Sparg.

> Folk med ADHD kan aldrig sidde stille eller koncentrere sig

» FALSK
Mange kan koncentrere sig i fokuseret perioder — ofte bedst om interesser.
Medicin kan ogsa give koncentration og ro.

Aktivitet 4: Sandt eller falsk?
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